Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie VII

Ocena celujaca
Oceng celujacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczennica, ktéra w
zakresie:
1. postawy i kompetencji spotecznych:
1) jest zawsze przygotowana do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy,
2) nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,
3) charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,
4) uzywa wiasciwych sformulowan w kontaktach interpersonalnych z rowie$nikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow placowki,
5) bardzo chetnie wspodtpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
6) jest aktywna w trakcie zajec¢ z edukacji zdrowotnej;
2. systematycznego udziatu 1 aktywnos$ci w trakcie zajec:
1) w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 95-100% zajec,
2) w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
3) wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej,
4) pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,
5) prowadzi rozgrzewke lub (¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
3. sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:
1) zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
2) samodzielnie zabiega o poprawe¢ lub uzupelnienie proby sprawnosciowej, w ktorej nie
uczestniczyta z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
3) uzyskuje bardzo znaczny postep w kolejnych probach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
4) dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
5) wktada duzy wysitek w opanowanie nowych umiejetno$ci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych i utylitarnych,
6) stosuje prawidtowa technike podczas gier zespotowych,
4. wiadomosci:
1) wymienia zasady czystej gry w sporcie oraz wyjasnia dlaczego nalezy przestrzegac
ustalonych regut w trakcie rywalizacji sportowe;,
2) doskonale zna zasady bezpieczenstwa podczas zaje¢ ruchowych oraz wypoczynku
zimowego i letniego,
3) zna i stosuje przepisy gier i zabaw sportowych,
4) doskonale zna i zawsze stosuje zasady higieny osobistej,
5) stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
6) ma podstawowa wiedz¢ z edukacji zdrowotne;.
Ocena bardzo dobra
Oceng bardzo dobrg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczennica, ktora w



zakresie:
1. postawy i kompetencji spotecznych:

1) jest przygotowana do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

2) nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

3) charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

4) uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw placowki,

5) chetnie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;j,

6) jest aktywna w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajec:

1) w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 85-94% zajec,

2) w sposob bardzo dobry wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,

3) bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebne;j,

4) pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

5) prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzgledem merytorycznym i
metodycznym,

sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

1) zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawnos$ciowe ujete w programie nauczania,

2) poprawia lub uzupelia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyta z waznych
powoddw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowa nauczyciela,

3) uzyskuje znaczny postgp w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciagu roku
szkolnego,

4) dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,

5) stara si¢ opanowaé jak najwiecej nowych umiejetnosci ruchowych: sportowych,
rekreacyjnych i utylitarnych,

6) stosuje w miar¢ prawidtowg technike¢ podczas gier zespotowych,

wiadomosci:

1) bardzo dobrze zna zasady bezpieczenstwa na zajeciach ruchowych oraz wypoczynku
zimowego i letniego,

2) zna i stosuje podstawowe przepisy gier i zabaw sportowych,

3) bardzo dobrze zna i stosuje zasady higieny osobistej,

4) ma podstawowg wiedz¢ z edukacji zdrowotne;j.

Ocena dobra
Ocen¢ dobrg na pierwsze poétrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczennica, ktéra w
zakresie:

1.

2.

postawy i kompetencji spotecznych:

1) jest przygotowana do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni strdj
sportowy, ale zdarza jej si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

2) nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,

3) charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobiste;j,

4) nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow placowki,

systematycznego udziatu 1 aktywnos$ci w trakcie zajec:



1) w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 75-84% zajec,
2) w sposob dobry wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekeji,
3) nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejg¢tnosci ruchowych,
4) prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miar¢ poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
3. sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:
1) zalicza wigkszos¢ testow i1 prob sprawnosciowych ujetych w programie nauczania na oceng
dobra,
2) poprawia lub uzupelia proby sprawnos$ciowe, w ktorych nie uczestniczyl z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,
3) uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
4) nie wykazuje specjalnego zaangazowania w opanowanie nowych umiejgtnosci ruchowych,
5) stosuje w grze tylko niektore elementy techniczne z gier sportowych,
4. wiadomosci:
1) potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢ zasady bezpieczenstwa podczas zajg¢ ruchowych
oraz wypoczynku zimowego i letniego,
2) stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara si¢ je stosowac,
3) zna, ale nie zawsze stosuje zasady higieny osobistej,
Ocena dostateczna
Oceng dostateczng na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczennica, ktéra w
zakresie:
1. postawy i kompetencji spotecznych:
1) jest przygotowana do zaj¢¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale czesto jej si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,
2) nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
3) charakteryzuje si¢ przecigtnym poziomem kultury osobistej,
4) czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow placowki,
5) nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizyczne;,
2. systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec:
1) w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 40—74% zajec,
2) w sposob dostateczny wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
3) nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejgtnosci ruchowych,
4) nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
3. sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:
1) zalicza tylko niektore testy i proby sprawno$ciowe ujgte w programie nauczania na oceng
dostateczna,
2) nie poprawia lub nie uzupelnia prob sprawnos$ciowych, w ktorych nie uczestniczyla z
waznych powoddéw osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
3) nie dokonuje oceny wlasnego rozwoju fizycznego,
4) nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
4. wiadomosci:



1) stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,
2) potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢ zasady bezpieczenstwa podczas zajg¢ ruchowych
oraz wypoczynku zimowego i letniego,
3) stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych, ale stara si¢ je stosowac,
Ocena dopuszczajaca
Ocene dopuszczajacg na pierwsze potrocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczennica, ktéra
w zakresie:
1. postawy i kompetencji spotecznych:
1) bardzo czesto jest nieprzygotowana do lekcji, zapomina stroju,
2) czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powoddéw zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
3) charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,
4) bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowie$nikami w klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw placoéwki,
5) nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,
2. systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajec :
1) w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 0-39 % zajec,
2) w sposob nieudolny wykonuje wigckszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
3) nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,
4) bardzo czgsto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
zachowanie uczennicy na lekcji moze zagraza¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,
3. sprawnosci fizycznej 1 rozwoju fizycznego:
1) zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete w programie nauczania,
2) nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnos$ciowych, w ktorych nie uczestniczyla z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,
3) nie uzyskuje zadnego postepu w kolejnych probach sprawnoséciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,
4) nie podejmuje zadnych prob opanowania nowych umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych,
5) w czasie gry umyslnie stosuje btedng technike,
4. wiadomosci:
1) potrafi z pomocg nauczyciela wymieni¢, niektore podstawowe zasady bezpieczenstwa
podczas zaj¢¢ ruchowych oraz wypoczynku zimowego 1 letniego,
2) bardzo stabo zna podstawowe przepisy gier rekreacyjnych i sportowych i nie potrafi ich
zastosowac,
Ocena niedostateczna
Oceng niedostateczng na pierwsze poéirocze lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczennica, ktéra
nie spelnia wymagan w zakresie oceny dopuszczajace;.



W Kklasie VII szkoly podstawowej kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnosci
uczennicy:
Poétrocze 1
1. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajgc.
2. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
1) wybrane proby (MTSF),
2) wybrane proby (ISF Zuchory),
3) test Coopera,
4) skok w dal, rzut pitkg lekarska, bieg na 60m.
3. Umiejetnosci ruchowe:
1) gimnastyka: stanie na r¢kach przy drabinkach,
2) koszykowka: podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w biegu,
3) pitka siatkowa: odbicie pitki sposobem goérnym w parach,
4. Wiadomosci:
1) uczennica zna podstawowe przepisy gier zespotowych,
2) uczennica zna poj¢cia zwiazane z ideg olimpijska,
3) uczennica zna zasady bezpiecznego wypoczynku zimowego.
5. Udziat w zawodach sportowych.
6. Udziat w zajgciach pozalekcyjnych.

Poétrocze 11
1. Systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec.
2. Sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
1) wybrane proby (MTSF),
2) wybrane proby (ISF Zuchory),
3) test Coopera,
4) skok w dal, rzut pitkg lekarskg, bieg na 60m.
3. Umiejetnosci ruchowe:
1) gimnastyka: przewroty w przod i w tyl,
2) koszykowka: koztowanie pitki slalomem ze zmiang r¢ki koztujace;,
3) pitka siatkowa: zagrywka pitki sposobem dolnym 5-6 m od siatki.
4. Wiadomosci:
1) uczennica zna zasady wlasciwego odzywiania,
2) uczennica zna nowoczesne aplikacje i urzadzenia techniczne do oceny aktywnosci fizycznej,
3) uczennica zna zasady bezpiecznego wypoczynku letniego,
5. Udziat w zawodach sportowych.

6. Udziat w zajeciach pozalekcyjnych.



Szczegotowe kryteria oceny polrocznej lub rocznej z wychowania fizycznego

Przy ustalaniu oceny $rodrocznej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysitek uczennicy
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udzial w lekcjach
wychowania fizycznego.

Ocenie podlegajg w szczegodlnosci:

1. Systematyczny udziat w zajeciach, postawa, aktywnos$¢ i zaangazowanie na lekcji wychowania
fizycznego— jedna ocena czastkowa w ciggu miesigca.

2. Postep w opanowaniu umiejetno$ci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas
zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami 1 predyspozycjami — 4 oceny czastkowe w ciagu
kazdego potrocza.

3. Udzial w zawodach sportowych organizowanych w placoOwce 1 poza nig — ocena czastkowa
bardzo dobry za kazdy udziat w zawodach w placowce, ocena czastkowa celujacy za kazdy
udziat w zawodach poza placowka.

4. Systematyczny udzial w pozalekcyjnych zajeciach sportowych — ocena czastkowa celujacy raz w
potroczu.

5. Ocena za systematyczny i1 aktywny udziat w zajeciach wychowania fizycznego, wystawiamy
wedtug nastepujacej skali:
celujacy (6) — uczestnictwo w zakresie 95% - 100%
bardzo dobry (5) — uczestnictwo w zakresie 85% - 94%
dobry (4) — uczestnictwo w zakresie 75%- 84%
dostateczny (3) — uczestnictwo w zakresie 40%- 74%
dopuszczajacy (2) — uczestnictwo w zakresie 0%- 39%

6. Ocena $rédroczna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okreslony poziom
wiadomos$ci, umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych w procesie szkolnego wychowania
fizycznego.

7. Ocena $rodroczna lub roczna nie jest Srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

8. Oceny biezace (czastkowe) oraz $rédroczne i roczne wyrazone s3 w stopniach wg nastgpujace;j
skali ocen:
celujacy 6, bardzo dobry 5, dobry 4, dostateczny 3, dopuszczajacy 2, niedostateczny 1.

9. Umiejetnosci ruchowe ucznia oceniane beda na podstawie zadan kontrolno-oceniajacych,
pozwalajacych na ustalenie poziomu opanowania tych umiejetnosci.

10. Wiadomosci oceniane beda poprzez zadawanie pytan, dyskusje tematyczne zwigzane z
edukacja zdrowotna, znajomoscig techniki 1 przepisow gier zespotowych 1 rekreacyjnych.

11. Ocena ze sprawnosci fizycznej bedzie przede wszystkim wynika¢ z postepow uczennicy.

12. Jezeli z przyczyn losowych (np. zwolnienie lekarskie) uczennica nie moze podejs¢ do
sprawdzianu, jest zobowigzana do =zaliczenia sprawdzianu w  terminie ustalonym z
nauczycielem prowadzacym.

13. Uczennica lub opiekunowie prawni zobowigzani sa do zglaszania nauczycielowi wszelkich
przeciwwskazan do wykonywania ¢wiczen (przebyte i obecne choroby, urazy).

14. Uczennica moze by¢ zwolniona z zaje¢ wychowania fizycznego na podstawie opinii o
ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

15. Uczennica moze zglosi¢ raz w ciggu miesigca niedyspozycje 1 wowczas nie ma obowigzku
aktywnego uczestniczenia w zajgciach.



