Plan wynikowy z wymaganiami edukacyjnymi przedmiotu biologia dla klasy Il szkoly branzowe;j I stopnia

Temat

Ocena dopuszczajaca

Ocena dostateczna

Ocena dobra

Ocena bardzo dobra

Ocena celujaca

I. PODSTAWOWE ZASADY BUDOWY I FUNKCJONOWANIA ORGANIZMU CZL.OWIEKA

I Polrocze

1. Tkanka nabtonkowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— nazywa poziomy — rozpoznaje tkanke — charakteryzuje nabtonki | —wymienia funkcje — okresla pochodzenie
organizacji budowy ciala | nabtonkowg ha podstawie | pod wzgledem budowy, gruczotow; tkanki nabtonkowej;
zwierzat; obrazu mikroskopowego; | roli i miejsca —rysuje tkanke — uzasadnia na
— klasyfikuje tkanki — dzieli tkanki wystepowania. nabtonkowa na podstawie | przykladach
zwierzece; nabtonkowe na podstawie obrazu mikroskopowego. | wspotzalezno$¢ budowy
— omawia budowe i role liczby warstw komorek, i funkcji tkanek
tkanki nabtonkowe;. ich ksztattu i petnionych nabtonkowych.
funkciji.
2. Tkanka taczna Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— omawia budowe — wyja$nia kryteria — charakteryzuje tkanki —wymienia cechy — okre$la pochodzenie
i funkcje tkanki tacznej; podziatu tkanki tacznej; taczne wiasciwe pod charakterystyczne limfy tkanki tacznej;
— omawia budowe tkanki | — wymienia przyktady wzgledem budowy, roli i jej funkcje; — uzasadnia na
chrzgstnej i kostnej; tkanek tgcznych i wystepowania, — rysuje tkanki tgczne na przyktadach
— charakteryzuje budowe | wiasciwych, — poréwnuje rodzaje podstawie obrazu wspotzalezno$¢ budowy
osocza oraz elementow podporowych i ptynnych; | tkanek chrzestnych mikroskopowego. i funkcji tkanek tacznych.
morfotycznych krwi. — rozpoznaje tkanki taczne | i kostnych pod wzgledem
na podstawie obrazu budowy i miejsca
mikroskopowego. wystepowania;

— porownuje elementy
morfotyczne krwi pod
wzgledem funkcji.

3. Tkanka migéniowa

Uczen:

Uczen:

Uczen:
— poréwnuje pod
wzgledem budowy

Uczen:

Uczen:
— okresla pochodzenie
tkanki migsniowej;




— omawia ogolne cechy — wyjasnia kryteria i sposobu funkcjonowania | — rysuje tkanki mi¢éniowe | — uzasadnia na
budowy tkanki podziatu tkanki tkanke mie$niowa gtadka, | na podstawie obrazu przyktadach
mig$niowe;. migéniowej; poprzecznie prazkowana mikroskopowego. wspolzalezno$¢ budowy
— wymienia przyktady serca oraz poprzecznie i funkcji tkanek
tkanki mi¢$niowej prazkowana szkieletowa. miesniowych.
gladkiej, poprzecznie
prazkowanej serca oraz
poprzecznie prazkowanej
szkieletowej.
4. Tkanka nerwowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i glejowa — omawia budowe i role — omawia budowg — wyrdznia typy synaps; —wymienia funkcje — okre$la pochodzenie
elementow tkanki i mechanizm dziatania — rozrdznia wtokna komorek glejowych; tkanki nerwowej;

nerwowe;j. synapsy. rdzenne i bezrdzenne. — omawia sposob — uzasadnia na
przekazywania impulsu przyktadach
nerwowego. wspotzaleznos$é budowy
i funkcji tkanki nerwowej.
5. Organizm czlowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

jako funkcjonalna cato$é

— wymienia uktady
narzadow budujacych
cialo cztowieka;

— interpretuje pojecie
homeostaza.

— definiuje pojecia:
narzqd, uktad narzgdow;,
— przedstawia mechanizm
homeostazy.

— wyroznia uktady
narzadow budujacych
ciato cztowieka;

— przedstawia
podstawowe czynniki
wplywajace na
utrzymanie homeostazy.

— charakteryzuje funkcje
uktadéw budujacych ciato
cztowieka;

— analizuje schemat
mechanizmu homeostazy;
—analizuje wplyw
czynnikow zaklocajacych
homeostazg.

— uzasadnia wptyw
parametrow ustrojowych
na zachowanie
homeostazy;

— wyjasnia na przyktadach
sprzezenie zwrotne
ujemne i sprzezenie
zwrotne dodatnie.

II. UKEAD POKARMOWY I ODZYWIANIE SIE

1. Sktadniki pokarmowe

Uczen:

— wymienia podstawowe
sktadniki odzywecze;

— omawia role witamin;

Uczen:
— wymienia gléwne typy
sktadnikéw odzywczych
i podaje ich pokarmowe
zrodia;

Uczen:

— omawia funkcje
sktadnikow odzywczych
W organizmie;

— omawia rol¢ witamin
W procesach

Uczen:

— podaje konkretne
przyktady zwiazkow
nalezacych do gtéwnych
sktadnikéw odzywczych
i wyjasnia ich rolg;

Uczen:

— przygotowuje
interaktywny model
piramidy zdrowego
zywienia;




— podaje zasady — rozumie zagrozenia fizjologicznych — thumaczy skutki — wykazuje
Zrownowazonego wynikajgce z niedoboru organizmu; niedoboru/nadmiaru nieprawidtowosci
Zywienia. sktadnikow odzywczych; | — tlumaczy znaczenie witamin w diecie; w dostepnych
— dokonuje podziatu makro- i mikroelementéw | — objasnia na konkretnych | jadtospisach i je koryguje;
witamin na rozpuszczalne | w reakcjach przyktadach role mikro- i | — oblicza kalorycznoé¢
w wodzie i w ttuszczach; | fizjologicznych; makroelementow dobowej diety.
— wymienia makro- — rozumie rolg wody w metabolizmie
i mikroelementy; w organizmie; komorkowym;
— wymienia zasady — stosuje zasady — thumaczy role w wody
Zréwnowazonego Zrownowazonego w metabolizmie
zZywienia; zywienia w praktyce; komérkowym;
— bierze udziat — wie, czym jest — jest $wiadomy wplywu
w do$wiadczeniu zapotrzebowanie prawidtowego odzywiania
dotyczacym warunkoéw energetyczne organizmu; | oraz aktywnosci fizycznej
trawienia skrobi. — wykonuje na prawidlowy rozwaj
doswiadczenie dotyczace | czlowieka,;
warunkow trawienia — komponuje diete
skrobi. adekwatng do
zapotrzebowania
energetycznego
organizmu;
— planuje i samodzielnie
przeprowadza
doswiadczenie dotyczace
warunkow trawienia
skrobi.
2. Budowa i funkcje Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktadu pokarmowego —wymienia elementy —wskazuje na schemacie | — omawia budowe — objasnia zwigzek —dokenuje-interpretaci
uktadu pokarmowego; czesci uktadu elementow przewodu budowy odcinkow przykladowych badan
— rozumie, ze dostarczane | pokarmowego; pokarmowego i zna ich przewodu pokarmowego morfologicznyeh:
pokarmy sa trawione — wymienia podstawowe funkcje i lokalizacjg; z petniong przez nie — przygotowuje

1 wchlanianie w ukladzie
pokarmowym;

funkcje elementow
przewodu pokarmowego;

— zna pojecie mikrobiom
jelitowy;

funkcja,

prezentacj¢ multimedialna
na temat innych metod




— rozumie znaczenie
profilaktyki uktadu
pokarmowego.

— omawia rol¢ watroby

i trzustki;

— rozumie istot¢ trawienia
i wchlaniania sktadnikow
pokarmowych;

— podaje przyktady chorob
uktadu pokarmowego;

— wymienia czynniki
ryzyka otylosci;

— podaje przyktad choroby
zwigzanej z zaburzeniami
odzywiania;

— wymienia podstawowe
zasady higieny

— tlumaczy, na czym
polega trawienie
pokarméw i podaje,

w jakich odcinkach
zachodzi;

— wyjas$nia istote¢ 1 podaje
miejsce wchtaniania
pokarméw;

— omawia choroby
przewodu pokarmowego;
— wyjasnia role os$rodka
glodu i sytosci;

—wie, czym jest BMI i
umie go wyliczy¢;

— objasnia znaczenie
fizjologiczne mikrobiomu
jelitowego;

— wymienia enzymy
biorace udziat w trawieniu
sktadnikow odzywczych

i podaje miejsce ich
dzialania;

— okresla rodzaj
sktadnikow odzywczych

i miejsce ich trawienia na
konkretnym przyktadzie;
— zna podtoze otylosci

i chorob wynikajacych

diagnostycznych uktadu
pokarmowego (podstawy
fizyczne, zastosowania,
wady, zalety itp.).

i profilaktyki uktadu — podaje przyczyny z zaburzen trawienia;
pokarmowego. otytosci, anoreksji — dzieli choroby uktadu
i bulimii oraz metody pokarmowego na
leczenia tych schorzen; bakteryjne, wirusowe
— wymienia podstawowe | i pasozytnicze;
badania diagnostyczne — podaje zasady i cel
uktadu pokarmowego; przeprowadzania USG,
— jest $wiadomy istoty gastroskopii
dziatan profilaktycznych. | i kolonoskopii.
I1I. BUDOWA I FUNKCJE UKEADU ODPORNOSCIOWEGO
1. Elementy budujace Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
uktad odporno$ciowy — rozumie znacznie — zna pojecia antygen i — podaje przyktady — omawia zwigzek — wykonuje prosty model
cztowieka uktadu odpornosciowego | odpowiedz antygenow; rozproszenia elementow przeciwciata;
w zachowaniu zdrowia; immunologiczna; —wskazuje na schemacie uktadu odporno$ciowego | — przygotowuje referat na
— podaje przyktady — wymienia narzady narzady limfatyczne z petniong przez niego temat funkcji
elementéw wchodzacych | limfatyczne; i podaje ich funkgcje; funkcja, poszczegodlnych klas
w sktad uktadu — wskazuje z listy — wyjasnia rolg przeciwcial;
odpornosciowego. komorki odpornosciowe; poszczegdlnych rodzajow




— zna pojecie — wymienia gtéwne komorek — przygotowuje referat na
przeciwcialo. rodzaje komorek odpornosciowych temat przeciwcial
odporno$ciowych; w reakcji odpornosciowej; | monoklonalnych.
— omawia budowe —wymienia klasy
i funkcje przeciwciat. przeciwcial.
2. Odpornos¢ swoista Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i nieswoista — wie, co znaczy pojecie — podaje przyktady — dzieli odpornoé¢ na — klasyfikuje podany — przygotowuje

odpornosé,
— rozumie znaczenie
szczepien ochronnych.

r6znych rodzajow
odpornosci (zdrowa
skora, mechanizmy
fizjologiczne, reakcje
komorkowe);

— rozumie istote
szczepien i przebytych
choréb w nabywaniu

nieswoista 1 swoistg oraz
podaje przyktady;
—wymienia cechy
charakterystyczne

i odczynu zapalnego oraz
podaje jego znaczenie;

— rozumie istote
odpornosci swoistej;

mechanizm do odpornosci
swoistej lub nieswoistej;
— Oomawia proces
fagocytozy i wymienia
komorki fagocytujace;

— wyjasnia role
limfocytow B i T;

— podaje przyktady

prezentacj¢ na temat
transplantacji w Polsce
(dane statystyczne,
problemy, sukcesy itd.).

odpornosci. — dzieli odpornos$¢ swoista | odpornosci swoistej

na czynng i bierng oraz czynnej i biernej;

podaje przyktady; — wyjasnia udziat uktadu

— rozumie istot¢ obecnosci | odpornosciowego

autoantygenow. w transplantacji.
3. Zaburzenia Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
funkcjonowania uktadu — rozumie, ze zaburzenia | —wymienia choroby — thumaczy, w jaki sposob | — wyjasnia role uktadu — przygotowuje plakat
odpornosciowego i ich funkcjonowania uktadu zwigzane z zaburzeniami | dochodzi do autoagresji; odpornosciowego dotyczacy HIV i AIDS
profilaktyka odpornosciowego funkcjonowania uktadu — omawia mechanizm, w chorobach (przyczyny, drogi

prowadzg do powaznych | odporno$ciowego; rodzaje alergii i zna nowotworowych; narazenia, zapobiegania,

chorob;

— wie, ze alergia jest
zwigzana

z nieprawidlowym
dziataniem uktadu
odpornosciowego;

— podaje przyktad choroby
autoimmunizacyjnej;

— omawia istot¢ konfliktu
serologicznego;

— wskazuje podtoze

i czynniki ryzyka
zakazenia wirusem HIV.

sposoby jej leczenia;

— wyjasnia, w jakich
sytuacjach dochodzi do
konfliktu serologicznego
i jak mozna mu zapobiec;
— omawia zespoty
pierwotnego i wtérnego

— wyjasnia funkcje
przeciwciat anty-D

w konflikcie
serologicznym;
—analizuje przyczyny
chorob
autoimmunizacyjnych;

zestawienia statystyczne
itp.);

— przygotowuje referat na
temat rodzajow i
mechanizmu dziatania
nowoczesnych
immunosupresantow.




— podaje przyczyny

niedoboru odpornosci

— wskazuje roznice

alergii, wymienia znane oraz podaje ich przyktady; | migdzy chorym na AIDS
alergeny. — zna pojecie a nosicielem wirusa HIV;
immunosupresji. — zna metody
immunosupresji i wie,
kiedy sig¢ je stosuje.
IV. WYMIANA GAZOWA 1 KRAiENIE
1. Wymiana gazowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia elementy — omawia funkcje glo$ni — wyjasnia zaleznosci —wymienia czynniki — wyjasnia, na czym
uktadu oddechowego; i naglos$ni; miedzy budowa decydujace o wysokosci polega réznica w budowie
— wyr6znia drogi — omawia zwigzek miedzy | poszczegdlnych odcinkow | i natezeniu glosu; krtani kobiety
oddechowe gorne i dolne; | budows a funkcja ptuc; uktadu oddechowego — uzasadnia zwigzek i mezczyzny;
—wymienia funkcje — poréwnuje mechanizm a ich funkcjami; miedzy budows a rola — przewiduje skutki
poszczegdlnych wdechu z mechanizmem — wskazuje lokalizacje hemoglobiny wplywu zbyt niskiego
elementéw uktadu wydechu; o$rodka oddechowego; W transporcie gazow; i zbyt wysokiego ci$nienia
oddechowego; — omawia role krwi — charakteryzuje role — poréwnuje wigzanie na prawidtowe
— rozrdznia wymiang W transporcie gazow optucnej; tlenu przez hemoglobing funkcjonowanie
gazowa i oddychanie oddechowych; — poréwnuje sktady i mioglobing; organizmu;
komoérkowe; — wyjasnia przyczyny powietrza: — omawia mechanizm — wskazuje zalezno$é
— opisuje proces wymiany | duzego zapotrzebowania atmosferycznego, regulacji czestosci migdzy sprawnoscia
gazowej; migéni na tlen; pecherzykowego oddechow; ruchowg a pojemnoscia
— wymienia mig$nie — klasyfikuje rodzaje i wydychanego; — omawia zwigzek miedzy | ptuc;

uczestniczace

w wentylacji pluc;
—wymienia czynniki
wplywajace na liczbe
oddechow;

—wymienia czynniki
wplywajace na jakos¢
wdychanego powietrza;

zanieczyszczen powietrza,
— charakteryzuje choroby
uktadu oddechowego;

— wskazuje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu oddechowego;

— omawia skutki palenia
tytoniu.

— wskazuje czynniki
decydujace o stopniu
wysycenia hemoglobiny
tlenem;

— wymienia postacie,

w jakich transportowany
jest dwutlenek wegla;

— wyjasnia znaczenie
mioglobiny w mig$niach;

ciSnieniem
atmosferycznym

a wymiang gazows,;

— przewiduje skutki
choréb uktadu
oddechowego;

— omawia sposoby
diagnozowania i leczenia
chorob uktadu
oddechowego.

— uzasadnia role
diagnostyki w leczeniu
choréb uktadu
oddechowego.




—wskazuje gtowne
przyczyny choréb uktadu

— wyjasnia zalezno$¢
miedzy wystepowaniem

oddechowego; choréb drog oddechowych
— wymienia choroby a stanem wdychanego
uktadu oddechowego. powietrza;
— omawia sposoby na
uniknigcie chorob uktadu
oddechowego.
2. Budowa uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
krwionosnego — wymienia elementy — wyjas$nia, jaka funkcje — wyjasnia zwigzek — charakteryzuje typy — charakteryzuje
uktadu krazenia; pehnig zastawki w zytach; | miedzy budowa naczyn sieci naczyn mechanizm regulacji
— porownuje tetnice — rozrdznia typy sieci krwionosnych a ich krwionosnych; pracy serca;
z zytami pod wzgledem naczyn krwionos$nych; funkcjami; — analizuje, w jaki sposob | — dokonuje pomiaru t¢tna;
budowy i pelnionych — rozr6znia rodzaje — poroéwnuje krwiobieg przeptywa krew w zylach; | — interpretuje wyniki

funkcii;

— rozroznia krwiobieg
duzy i krwiobieg maty;
—wymienia cechy
charakterystyczne serca
cztowieka;

— wymienia elementy
uktadu limfatycznego;
—wymienia funkcje
uktadu limfatycznego;
— wymienia glowne
przyczyny chorob uktadu
krwiono$nego;

— wymienia choroby
uktadu krwiono$nego.

naczyn krwionosénych;

— omawia przeptyw krwi
w krwiobiegu duzym

i krwiobiegu matym;

— rozroznia zastawki

W Sercu,

—wymienia czynniki
wplywajace na
przyspieszenie pracy
Serca;

— wyjasnia, czym jest
tetno;

— okresla funkcje
narzagdéw wchodzacych
w sktad uktadu
limfatycznego;
—charakteryzuje choroby
uktadu krwionosnego.

duzy z krwiobiegiem
matym pod wzglgdem
petionych funkcji;

— wyjasnia rolg zastawek
w funkcjonowaniu serca;
— wyjasnia znaczenie
naczyn wiencowych dla
pracy serca;

— charakteryzuje
mechanizm automatyzmu
Serca,;

— wyjasnia wplyw
czynnikow na krzepnigcie
krwi;

— charakteryzuje narzady
uktadu limfatycznego;

— wskazuje sposoby
zapobiegania chorobom
uktadu krwiono$nego.

— omawia budowe uktadu
przewodzacego serca;

— omawia réznicg

W wartosci ci$nienia
skurczowego

i rozkurczowego;
—wymienia etapy
krzepnigcia krwi;

— analizuje proces
krzepnigcia krwi;

— rozroznia grupy krwi

i czynnik Rh;

— poréwnuje uktad
krwionos$ny z uktadem
limfatycznym;

— omawia sposoby
diagnozowania i leczenia
chorob uktadu
krwionos$nego.

pomiarow tetna;

— interpretuje wyniki
pomiaru ci$nienia krwi;

— przewiduje skutki
krzepnigcia krwi
wewnatrz naczyn;

— wyjasnia zasady
transfuzji krwi;

— uzasadnia, ze uktady
krwionosny i limfatyczny
stanowia cato$¢;

— uzasadnia zalezno$¢
miedzy zdrowym trybem
zycia a chorobami uktadu
krazenia,
morfologh-krwi;

— uzasadnia rolg
diagnostyki w leczeniu




chor6b uktadu
krwionosnego.

V. OSMOREGULACJA | WYDALANIE

1. Uktad wydalniczy Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— definiuje pojecia: — charakteryzuje narzady | — omawia rolg uktadu — omawia mechanizm — charakteryzuje
wydalanie, defekacja; uktadu wydalniczego; wydalniczego w utrzyma- | wydalania moczu; wewnatrzwydzielniczg
— wskazuje funkcje — omawia budowe niu homeostazy; — analizuje regulacj¢ funkcj¢ nerek;
uktadu wydalniczego; anatomiczng nerki; — omawia budowe objetosci wydalanego — uzasadnia role¢ uktadu
— wymienia zb¢dne — wymienia drogi i funkcje nefronu; moczu; wydalniczego
produkty metabolizmu; wydalania zb¢dnych — opisuje etapy — analizuje wptyw W utrzymaniu
— hazywa etapy produktow przemiany powstawania moczu; hormonéw na homeostazy;

powstawania moczu;
— wymienia sktadniki
moczu ostatecznego.

materii;

—wskazuje miejsca
powstawania moczu
pierwotnego i moczu

— poréwnuje mocz
pierwotny z moczem
ostatecznym pod
wzgledem ilosci i sktadu,

funkcjonowanie nerek.

— uzasadnia moralne
aspekty transplantacji
nerek;

— uzasadnia rolg

ostatecznego. —wymienia czynniki diagnostyki w leczeniu
wplywajaca na obj¢tosé chordb uktadu
wydalanego moczu. wydalniczego.
II Potrocze
2. Powstawanie Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i wydalanie moczu — wymienia najczgstsze —wymienia cechy moczu | — charakteryzuje — uzasadnia znaczenie — analizuje przyktadowe

choroby uktadu
wydalniczego;

— wymienia przyczyny
choréb uktadu
wydalniczego.

zdrowego czlowieka;

— wymienia sktadniki
zawarte w moczu, ktore
moga wskazywac na
chorobe lub uszkodzenie
nerek;

— przedstawia zasady
higieny uktadu
wydalniczego.

najczestsze choroby
uktadu wydalniczego;

— opisuje znaczenie
dializy;

— omawia niewydolno$¢
nerek jako chorobe
wspolczesnego $wiata.

badan moczu

w diagnostyce chordb
nerek;

— rozpoznaje objawy
choréb uktadu
wydalniczego;

— omawia sposoby
diagnozowania choréb
uktadu wydalniczego;

wyniki badania moczu

— przygotowuje
prezentacj¢ multimedialng
na temat choréb uktadu
wydalniczego oraz
mozliwosci ich
zapobiegania




— wyjasnia, na czym
polegaja hemodializa
i dializa otrzewnowa.

VI. BUDOWA I FUNKCJE UKEADU HORMONALNEGO

1. Gruczoty dokrewne
i wydzielane przez nie
hormony

Uczen:

— zna pojecie hormon;
— wymienia przyktad
hormonu i przyktad

gruczotu dokrewnego.

Uczen:

— wskazuje na schemacie
lokalizacje wybranych
gruczotow dokrewnych;
— omawia fizjologiczne
skutki
niedoboru/nadmiaru
wybranych hormonow
(trzustki, tarczycy,
nadnerczy);

— rozumie, ze wydzielanie
hormonoéw podlega
kontroli;

— rozumie 0g6lng istote
sprzgzenia zwrotnego
ujemnego.

Uczen:

— dokonuje klasyfikacji
hormonoéw na podstawie
miejsca dzialania i podaje
przyktady;

— omawia podstawowe
dziatanie fizjologiczne
hormonoéw i skutki zmian
w ich poziomie;

— zna istote kontroli
wydzielania hormonow na
osi podwzgorze—
przysadka— gruczot
dokrewny;

— omawia mechanizm
sprzezenia zwrotnego
ujemnego;

— thlumaczy, w jaki sposob
hormony wptywaja na
tempo wzrostu

i metabolizm;

— wymienia hormony
biorace udziat w reakcji
na stres;

— zna funkcje melatoniny.

Uczen:

— dokonuje klasyfikacji
hormonow ze wzgledu na
budowe i podaje
przyktady;

— przyporzadkowuje
objawy choroby bedacej
efektem
niedoboru/nadmiaru
hormonu do okreslonego
hormonu;

— omawia na przyktadzie
mechanizm kontroli
podwzgorzowo-
przysadkowej;

— tlumaczy fizjologiczna
role sprzgzenia zwrotnego
ujemnego;

— wyjasnia mechanizm
reakcji stresowych;

— omawia zmiany dobowe
wydzielania melatoniny

1 jej udziat w kontroli
rytmu dobowego.

Uczen:

— przygotowuje
prezentacj¢ multimedialng
na temat niedoczynnosci

i nadczynnosci tarczycy
(niedoczynnosci
wrodzona, diagnostyka,
leczenie, zagrozenia itp.).

2. Antagonistyczne
dziatanie hormonow

Uczen:
—wskazuje dziatanie
insuliny;

Uczen:
— wyjasnia ogo6lna istote
dziatania

Uczen:
— omawia na schemacie
mechanizm

Uczen:
— wyjasnia fizjologiczna
istote przeciwstawnego

Uczen:
— przygotowuje i omawia
na schemacie rolg




— podaje czynniki ryzyka
rozwoju cukrzycy typu II.

przeciwstawnego insuliny
i glukagonu;

—rozumie, kiedy stezenie
glukozy wzrasta, a kiedy
maleje;

antagonistycznego
dziatania insuliny

i glukagonu;

— omawia réznice
pomigdzy cukrzyca typu I

dziatania hormonéw

w utrzymaniu
homeostazy;

— rozumie réznice mi¢dzy
oboma typami cukrzycy;

parathormonu

i kalcytoniny w regulacji
gospodarki wapniowej
W organizmie;

— opracowuje w formie

—zna dwa typy cukrzycy. | ill. — wyjasnia rolg graficznej dane dotyczace
insulinoterapii w leczeniu | statystyk zwigzanych
cukrzycy typu I i Il; z cukrzyca (zachorowania,
— jest $wiadomy $miertelnos¢, leczenie,
czynnikéw ryzyka hospitalizacja itd.).
cukrzycy typu Il.

VIl. REGULACJA NERWOWA

1. Przewodnictwo Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

nerwowe — definiuje pojecia: — wyjasnia znaczenie — wyjasnia, na czym — wyjasnia, na czym — wykazuje role
potencjal spoczynkowy, pojecia pobudliwosé polegaja pobudliwos¢ i polega okres refrakcji; neuroprzekaznikow i ich
potencjal czynnosciowy, nerwowa, przewodnictwo komoérek | — pordwnuje receptorow w

bodziec progowy, bodziec
podprogowy, bodziec
nadprogowy, refrakcja;
— wyrdznia synapse
hamujaca i pobudzajaca;
—wymienia elementy
uktadu nerwowego;

— wskazuje funkcje
uktadu nerwowego;
—wymienia elementy
osrodkowego uktadu
nerwowego;

— okresla potozenie
elementow osrodkowego
uktadu nerwowego;

— rozrdznia potencjat
spoczynkowy i potencjat
czynno$ciowy,

— charakteryzuje synapse
hamujaca i pobudzajaca;
—wymienia czynniki
wplywajace na szybkosé
przewodzenia impulsu;
— omawia og6lng budowe
uktadu nerwowego;

— omawia rozwojowy

i kliniczny podziat
mozgowia,

— omawia rolg
poszczegodlnych czesci
moézgowia,

nerwowych;

— wyjasnia znaczenie
pompy sodowo-
potasowej;

— wyjasnia, na czym
polegaja: polaryzacja,
depolaryzacja i
repolaryzacja;

— charakteryzuje
poszczegolne czesci
moézgowia,

— podaje sktad ptynu
moézgowo—rdzeniowego;
— charakteryzuje funkcje
plynu mézgowo-
rdzeniowego;

funkcjonowanie synapsy
pobudzajacej z
funkcjonowaniem synapsy
hamujace;j;

— omawia wplyw
czynnikow na szybko$¢
przewodzenia impulsu
nerwowego,

— porownuje funkcje
potkul mozgu;

— porownuje mozg i rdzen
kregowy pod wzgledem
budowy i petnionych
funkeiji;

— wyjasnia znaczenie
bariery krew-moézg;

komunikacji wewnatrz
uktadu nerwowego;

— wyjasnia proces
przekazywania impulséw
miedzy komorkami,
—wykazuje na
przyktadach funkcje
modzgu jako glownego
osrodka kontrolno-
integracyjnego
organizmu;
—wykazuje korelacje
struktury i funkcji w
obre¢bie uktadu
nerwowego;
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— wymienia elementy
chronigce struktury
osrodkowego ukladu
nerwowego;
— wymienia elementy
obwodowego uktadu
nerwowego;
— definiuje pojecia: fuk
odruchowy, odruch;
— wymienia elementy tuku
odruchowego;
— wymienia cechy
budowy poszczegoélnych
czesSci uktadu
autonomicznego;
— definiuje pojgcie stres;
—wymienia przyktady
sytuacji wywotujacych
reakcj¢ stresowa;
—Wymienia nastepstwa
dtugotrwalego stresu,;
— wymienia przyczyny
depresji;
— wylicza wptyw
substancji
psychoaktywnych na
funkcjonowanie
organizmu;
— podaje przyktady
choréb neurologicznych.

— rozrdznia platy i o$rodki
w korze mozgowej;

— omawia budowe rdzenia
kregowego;

— poréwnuje potozenie
istoty szarej i istoty biatej
w moézgowiu i rdzeniu
kregowym;

— omawia budowe nerwu;
— rozroéznia nerwy
czaszkowe i rdzeniowe;
— charakteryzuje elementy
tuku odruchowego;

— wymienia przyktady
odruchéw warunkowych

i bezwarunkowych;

— rozrdznia somatyczny

i autonomiczny uktad
Nerwowy;

— opisuje funkcje uktadu
autonomicznego;

— wyjasnia, czym s3
emaocije;

—wylicza objawy stresu;
— opisuje wplyw stresu na
funkcjonowanie
narzadow;

— opisuje wplyw
substancji
psychoaktywnych na
funkcjonowanie
organizmu.

— omawia budowe i rol¢
opon mozgowia i opon
rdzenia;

— wyjasnia
przekazywanie impulsu
w tuku odruchowym,;

— poréwnuje odruchy
warunkowe z odruchami
bezwarunkowymi;

— Klasyfikuje rodzaje
odruchow;

— wyjasnia, na czym
polega klasyczny odruch
warunkowy;

— omawia rodzaje
pamigeci;

— porownuje cz¢s$¢
wspotczulng
autonomicznego uktadu
nerwowego z czescia
przywspotczulng tego
uktadu pod wzgledem
budowy i funkcji;

— omawia przebieg reakcji
stresoweyj;

—opisuje neurologiczne
podtoze depresji;

— opisuje sposoby
radzenia z uzaleznieniami;
— omawia sposoby
diagnostyki i leczenia
choroéb neurologicznych.

— omawia doswiadczenia
Iwana Pawlowa;

— wyjasnia, w jaki sposob
powstaje instrumentalny
odruch warunkowy;

— wyjasnia znaczenia
odruchow warunkowych
W uczeniu si¢;

— wyjasnia sposob, w jaki
przebiegaja informacje
przez rézne rodzaje
pamigeci;

— wyjasnia, ze obie czesci
uktadu autonomicznego
wykazuja antagonizm
CZynnosciowy;

— dowodzi, ze
uzaleznienie to choroba
uktadu nerwowego;

— wyjasnia, na czym
polega mechanizm
powstawania
uzaleznienia;

— porownuje wybrane
choroby neurologiczne.

— dowodzi, ze depresja
jest chorobag
wspolczesnego Swiata;

— analizuje fizjologiczne
podtoze stresu,

—dowodzi, ze dlugotrwaty
stres stanowi zagrozenie
dla homeostazy;

— wykazuje zagrozenia dla
zycia cztowieka i dla
spoteczenstwa wynikajace
z zaburzen
emocjonalnych;
—uzasadnia konieczno$¢
rozwoju wlasnej
osobowosci;

—wykazuje role
diagnostyki w leczeniu
chorob neurologicznych.

2. Narzady zmystow

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

Uczen:

11




— wymienia kryteria
podziatu receptorow;

— wymienia elementy
narzadu wzroku;

— okresla funkcje
elementow narzadu
wzroku;

— przedstawia droge
$wiatla 1 impulsu
nerwowego prowadzaca
do powstania wrazen
wzrokowych;

— wymienia przyktady
chordb 1 wad wzroku;
— wymienia podstawowe
zasady higieny wzroku;
— wymienia elementy
narzadu stuchu

i rownowagi;

— okresla podstawowe
funkcje elementow
narzadu stuchu

i rownowagi;
—wymienia funkcje

narzadow smaku i wechu.

— omawia podziat
receptorow;

— wymienia funkcje
aparatu ochronnego

i aparatu ruchowego oka;
— omawia budowe
anatomiczng gatki ocznej;
— wymienia cechy obrazu
powstajacego na
siatkowce;

— wyjasnia, na czym
polega akomodacja oka;
—wymienia przyczyny
wad wzroku;

— charakteryzuje sposoby
korygowania wad
wzroku;

— rozréznia ucho
zewnetrzne, Srodkowe

i wewngtrzne;

— opisuje drogg fal
dzwigkowych i impulsu
nerwowego prowadzaca
do powstania wrazen
stuchowych,;

— omawia budowe
btednika,;

— dowodzi szkodliwosci
hatasu;

— wymienia pigé
podstawowych smakow
odczuwanych przez
cztowieka.

— wskazuje funkcje
receptorow;

— okresla funkcje
elementow gatki ocznej;
— porownuje preciki

z czopkami;

— omawia mechanizm
widzenia;

— uzasadnia, ze jaskra jest
chorobg wspotczesnego
Swiata;

— charakteryzuje elementy
narzadu stuchu

i rownowagi pod
wzgledem budowy

i petnionych funkcji;

— omawia powstawanie
wrazen stuchowych

i funkcjonowanie slimaka,;
— wyjasnia zasade
dziatania narzadu
roéwnowagi;

— omawia higieng¢ narzadu
stuchu;

— omawia budowe
narzagdoéw smaku i wechu.

— uzasadnia znaczenie
widzenia dwuocznego;
—analizuje przetwarzanie
informacji wzrokowej;

— charakteryzuje wybrane
choroby wzroku;

— omawia przyczyny,
diagnostyke, leczenie

i profilaktyke jaskry;

— wykazuje, ze receptory
stuchu i rownowagi to
mechanoreceptory;

— wyjasnia, od czego
zalezy wysokos$¢

1 natezenie dzwieku;

— okresla zakres
czestotliwosci dzwieku,
na ktory reaguje ludzie
ucho;

— wyjasnia biologiczne
znaczenie zmystow smaku
i wechu,

— wykazuje zwigzek
miedzy budowa a funkcja
narzadow smaku i wechu.

— okresla rolg receptorow
w kontakcie organizmu ze
srodowiskiem;

— wyjasnia przyczyny
niekorzystnych doznan
podczas ruchu

w plaszczyznie pionowej;
— uzasadnia ewolucyjne
znaczenie zmystow smaku
i wechu.
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VIII. PORUSZANIE SIE

1. Uktad ruchu

Uczen:

— rozroznia cz¢$¢ czynng
i bierng aparatu ruchu;

— wymienia funkcje
szkieletu;

— podaje nazwy gtownych
kosci tworzacych szkielet
cztowieka;

—wymienia rodzaje
potaczen Scistych

i ruchomych kosci;

— wymienia elementy
szkieletu osiowego i ich

Uczen:

— rozpoznaje elementy
szkieletu osiowego,
szkieletu obrgczy

i konczyn;

— opisuje strukturg kosci
dtugie;j;

\snia kodei
seeutedunateh-esstadt
— rozpoznaje typy
polaczen kosci na
szkielecie i podaje ich
przyktady;

Uczen:

— charakteryzuje
potaczenia kosci;

— rozpoznaje rodzaje
stawow;

— omawia funkcje
elementéw budowy
stawu;

— charakteryzuje funkcje
szkieletu osiowego;

— wyjasnia zwigzek
miedzy budowg czaszki
a petnionymi przez nia

Uczen:

— wyjasnia zwigzek
migdzy budowa kosci a jej
wlasciwo$ciami
mechanicznymi;

— porownuje rézne rodzaje
stawow ze wzgledu na
zakres wykonywanych
ruchéw i ksztatt
powierzchni stawowych;
— wskazuje rdznice
miedzy budowg czaszki
noworodka a budowg

Uczen:

— omawia zmiany
zachodzace w szkielecie
podczas wzrostu i rozwoju
cztowieka;

— poréownuje budowe
szkieletu noworodka

z budowa szkieletu osoby
dorostej;

— uzasadnia istnienie
wspolzaleznosci budowy
fizycznej i chemicznej
kosci, postugujac si¢

funkcje; — omawia budowg stawu; | funkcjami; czaszki dorostego przyktadem np.
— wymienia koS$ci — rozpoznaje kosci — porownuje budowe czlowieka, osteoporozy.
budujace klatke trzewioczaszki konczyny gornej — rozpoznaje kregi
piersiowa; i moézgoczaszki; i dolnej; pochodzace z r6znych
— nazywa odcinki —rozpoznaje kosci klatki | — nazywa krzywizny odcinkow kregostupa;
kregostupa; piersiowej; krggostupa i okre$la ich —wskazuje elementy
— wymienia kosci obreczy | — rozroznia odcinki znaczenie; kregu;
barkowej i obrgczy kregostupa; — wykazuje zwigzek — klasyfikuje zebra.
miedniczej; — rozpoznaje kosci budowy odcinkow
— wymienia koS$ci obreczy barkowej kregostupa z petniong
konczyny gornej i dolnej. | i obreczy miedniczej; funkcja;
— rozpoznaje kosci — wykazuje zwigzek
konczyny goérnej i dolnej. | budowy konczyn
z petniong przez nie
funkcja.
2. Czynna czgs$¢ uktadu Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:

ruchu — uktad migsniowy

— wyjasnia, na czym
polega praca migsni;

— rozpoznaje rodzaje
tkanek mig$niowych;

— wykazuje zwigzek
budowy tkanki

— uzasadnia konieczno$¢
umiarkowanego
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— omawia budowg tkanek
mie$niowych;

— wyjasnia, na czym
polega antagonistyczne
dziatanie migs$ni;

— wymienia zrodta energii
potrzebnej do skurczu
migsnia,;

— uzasadnia korzystne
znaczenie ¢wiczen
fizycznych dla zdrowia.

— rozpoznaje
najwazniejsze migsnie
szkieletowe;

— okresla funkcje migéni
szkieletowych wynikajace
z ich potozenia;

— omawia budowe
sarkomeru;

— wyjasnia, na czym
polega mechanizm
powstawania skurczu
migénia szkieletowego;

— wyjasnia, w jakich
warunkach w mi¢$niach
powstaje deficyt tlenowy;
— wymienia $rodki

migsniowej z pelniong
przez nia funkcja;
—analizuje kolejne etapy
skurczu migs$nia,

— przedstawia warunki
prawidtowej pracy migsni;
— opisuje przemiany
biochemiczne zachodzace
podczas dtugotrwalej
pracy migsnia,;

— opisuje przemiany
kwasu mlekowego;

— Omawia pozytywne
skutki aktywnosci
fizycznej;

— przewiduje skutki

— wyrdznia rodzaje migsni
ze wzgledu na
wykonywane czynnosci;
— wyjasnia, na czym
polega synergistyczne
dziatanie mig$ni;

— uzasadnia, ze mig¢$nie
szkieletowe maja budowe
hierarchiczna;

— okresla rolg mioglobiny;
— charakteryzuje dzialanie
wybranych grup srodkow
dopingujacych;

— omawia wplyw
substancji dopingujacych
na procesy fizjologiczne.

pobudzania do pracy
poszczegodlnych grup
mie$niowych;

— uzasadnia zwigzki
przyczynowo-skutkowe
miedzy uktadem ruchu
a uktadami nerwowym
i hormonalnym.

dopingujace. stosowania dopingu
W sporcie.
IX. UKEAD POWLOK CIALA — SKORA
1. Budowa skory Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— wymienia naskorek jako | — podaje gtéwne cechy — omawia budowe — wskazuje zwigzek — przygotowuje referat na

wierzchnig warstwe budowy naskorka; naskorka i skory budowy warstw skory temat przyczyn
skory; — zna polozenie skory wlasciwej; z jej udziatem i sposobow leczenia
— zna wytwory naskorka. | wlasciwe;j; — porownuje funkcje w mechanizmach rozstepow oraz cellulitu
— wymienia wytwory gruczotow potowych, odpornosciowych; na skorze.
naskorka. lojowych i mlekowych; — tlumaczy, z czego
— omawia budowe wtosa. | wynikajg roznice
w kolorze skory u ludzi;
— omawia budowe
paznokcia.
2. Funkcje skory Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
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— rozumie znacznie
ochronne skory;

— podaje przyktady
chordéb skory;

— wymienia czynniki
ryzyka nowotworow
skory.

— omawia udziat skory
w odpornosci

i utrzymaniu cieptoty
ciala;

— wie, ze witamina D jest
syntetyzowana w skorze;
— omawia wybrang
chorobg skory;

— wymienia przyczyny
powstawania czerniaka

i sposoby zapobiegania
mu.

— wyjasnia udziat skory
w metabolizmie witaminy
D;

—wymienia dodatkowe
funkcje skory (czuciowe

i wydzielnicze);

— podaje przyktady chorob
bakteryjnych i
wirusowych skory i je
omawia;

— omawia czynniki
zwigkszajace ryzyko
wystapienia czerniaka.

— wykazuje zwigzek
budowy anatomicznej
skory z kazda

z pelnionych przez nia
funkgji;

— podaje przyczyny,
objawy, metody
zapobiegania i leczenia
choréb skory;

— tlumaczy znaczenie
badan profilaktycznych
i przesiewowych

w wypadku czerniaka.

— przygotowuje
prezentacj¢ multimedialng
na temat sztucznej skory

i jej wykorzystania.

X. UKLAD ROZRODCZY 1 JEGO FUNKCJONOWANIE

1. Uktad rozrodczy meski

Uczen:

— rozumie rozmnazanie
si¢ jako istotg zycia;

— wymienia megskie
narzady rozrodcze.

Uczen:

— wskazuje na schemacie
narzady ptciowe meskie
zewnetrzne i wewnetrzne;
— omawia budowe

Uczen:

— omawia funkcje
narzadow piciowych
meskich wewngtrznych
i zewng¢trznych;

Uczen:

— wyjasnia zwiagzek
anatomiczno-
funkcjonalny meskich
narzadow piciowych;

Uczen:
— przygotowuje referat na
temat wnetrostwa.

plemnika. — opisuje ogodlny przebieg | —omawia proces
spermatogenezy; spermatogenezy;
— wykazuje zwigzek cech | — tlumaczy pochodzenie
budowy plemnika z jego i funkcje sktadnikow
funkcjami. nasienia;
— wyjasnia termin
ejakulacja.
2. Budowa Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
i funkcjonowanie — wymienia narzady —wskazuje na schemacie | — omawia funkcje — wyjasnia zwigzek — przygotowuje,

zenskiego uktadu
rozrodczego

plciowe zenskie;
— rozumie przebieg cyklu
menstruacyjnego;

zenskie narzady piciowe
zewngtrzne i wewnetrzne;
— omawia budowe jajnika;

zenskich narzadow
ptciowych wewngtrznych
i zewngtrznych;

anatomiczno-
funkcjonalny zenskich
narzadow piciowych;

przeprowadza wsrod
uczniéw i opracowuje
ankiet¢ dotyczaca wiedzy
na temat skutecznosci
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— wymienia metody — omawia przebieg faz — zna ogdlny przebieg — porownuje procesy sper- | metod
antykoncepcyjne. cyklu menstruacyjnego; oogenezy; matogenezy i oogenezy; antykoncepcyjnych.
— rozumie, ze cykl — opisuje kolejne fazy — odnosi zmiany
menstruacyjny jest cyklu macicznego hormondéw plciowych
regulowany hormonalnie. | i jajnikowego; i przysadkowych do
— wyjasnia role hormonéw | kolejnych faz cyklu
w regulacji cyklu menstruacyjnego;
plciowego; — podaje roznice miedzy
— omawia metody cechami ptciowymi
antykoncepcyjne. pierwszo-
i drugorzedowymi,
— porownuje skutecznos¢
dostepnych metod
antykoncepcyjnych.
3. Rozwoj cztowieka Uczen: Uczen: Uczen: Uczen: Uczen:
— rozréznia rozwoj — rozumie funkcje — omawia okres — podaje czasowe — przygotowuje
prenatalny od lozyska; zarodkowy i ptodowy przedzialy i najwazniejsze | i prowadzi dyskusje na

postnatalnego;
— omawia przebieg
zaplodnienia

— jest $wiadomy wplywu
czynnikéw zewngtrznych
na rozwoj prenatalny;
—zna USG jako jedna

z metod diagnostyki
prenatalnej;

— dzieli okres postnatalny
na etapy.

rozwoju prenatalnego;

— zna pojecia:
bruzdkowanie,
gastrulacja,
organogeneza,;

— omawia budowe

i funkcje tozyska;

— wymienia btony
ptodowe;

— omawia wplyw
czynnikow biologicznych,
chemicznych i fizycznych
na okres prenatalny;

— wymienia etapy porodu;

zmiany okresu
zarodkowego i ptodowego
z uwzglednianiem
przebiegu zaptodnienia;

— wyjasnia termin bariera
tozyskowa i omawia jej
znaczenie w konteks$cie
wplywu czynnikow
zewngtrznych;

— podaje wskazania do
przeprowadzania
inwazyjnych badan
diagnostycznych;

— wyjasnia, czym jest
skala Apgar i po si¢ ja
stosuje;

temat wydtuzajacego si¢
etapu starosci ludzi na
podstawie opracowanych
wczesniej danych
demograficznych GUS.
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— dzieli badania
diagnostyczne na
inwazyjne i nieinwazyjne;
— podaje cechy
charakterystyczne
kolejnych etapow rozwoju
postnatalnego.

— wyjasnia powody
wydtuzajacego si¢ etapu
staro$ci w ontogenezie
czlowieka.

4. Choroby uktadu
rozrodczego

Uczen:

— podaje przyktad
choroby przenoszonej
droga piciowas,

— rozumie znacznie badan
profilaktycznych

W ograniczeniu ryzyka
choréb nowotworowych
narzadow piciowych.

Uczen:

— wymienia przyktady
chordb przenoszonych
droga ptciowsq oraz ich
objawy i metody leczenia,;
— wymienia najczestsze
choroby nowotworowe
uktadu rozrodczego
cztowieka;

— wymienia dziatania
profilaktyczne
ograniczajace ryzyko
choréb nowotworowych.

Uczen:

— Omawia przyczyny
biologiczne chorob
przenoszonych droga
plciowa,;

— wyjasnia, co to sg
markery biochemiczne

i markery nowotworowe;
— omawia etapy rozwoju
raka szyjki macicy;

— rozumie istot¢ badan
profilaktycznych.

Uczen:

— wymienia drobnoustroje
bedace przyczyna chorob
wenerycznych;
—wymienia czynniki
ryzyka w wypadku raka
jadra, prostaty, jajnika

i szyjki macicy;
—wskazuje na
konieczno$¢ odbywania
regularnych badan
urologicznych,
ginekologicznych

i cytologicznych;

— dyskutuje na temat
przyczyn wysokiej
zachorowalno$ci na raka
szyjki macicy w Polsce

i na $wiecie.

Uczen:

— opracowuje ulotke
zachecajaca do
regularnych,
profilaktycznych badan
lekarskich (urologicznych,
ginekologicznych).
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