FRULOUER »SUTOR REPRESIE”

Oznaki, ktore powinny zaniepokoic.

Depresjq okreslamy
stan chorobowy, ktory
cechuje cierpienie
psychiczne zwiazane z
obnizeniem nastroju i
pesymizm w ocenie siebie
i otaczajacego sSwiata.

Depresja jest choroba
moézgu zwigzana ze stanem
nieprawidiowego
funkcjonowania pewnych
obszaréow wchodzacych w
skiad osrodkowego ukiadu
nerwowego.



Depresja przyczynia Depresja

sie do znacznego charakteryzowana jest
zmniejszenia komfortu poiaczeniem objawow, ktore
zycia. Osoba chora na przeszkadzajg w nauce,
depresje funkcjonuje pracy, spaniu, jedzeniu i
gorzej w kazdej sferze cieszeniu sie niegdys
swojego zycia. przyjemnymi czynnosciami.

Najczesciej sa to 0s0by wycofujace sie z kontaktéw
spotecznych i miedzyludzkich.
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Wsréd typowych objawow depresji wymienié mozna:

permanentnie przezywany
obnizony nastroj,

poczucie niemocy,

stale zmeczenie i ostabienie,
zmniejszenie zainteresowan,
brak umiejetnosci
odczuwania radosci,
przyjemnosci i satysfakciji,
znaczacy spadek masy ciala,
spowolnienie myslenia i
ruchow,

spadek libido,

obnizenie napedu
psychoruchowego,

niepokaj i drazliwosé,
tendencje do izolowania sie,
zaburzenia koncentragji i
procesow zapamietywania,
placzliwosé,

utrata radosci zycia,
zaburzenia snu,

apatia,
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zobojetnienie,

uczucie pustki,

drazliwy nastrdj i impulsywnosé,
ograniczenie aktywnosci
szkolnej i spotecznej,
myslenie depresyjne i
pesymistyczne mysli dotyczace
wlasnego zycia i przysziosci,
zanizona samoocena,

uczucie utraty sensu zycia,
poczucie winy,

lek,

spowolnienie tempa myslenia,
zaburzenia rytmow
biologicznych,

zaburzenia apetytu,

poczucie ciaglego bolu,

brak energii, wzmozona
meczliwosé,

bole glowy, brzucha lub klatki
piersiowej.



Co mozemy zrobi¢? Przede wszystkim nalezy okaza¢ wsparcie i
zaznaczy¢ swoja obecno$é. Nie nalezy jednak robi¢ tego zbyt
nachalnie. Osoba chora powinna wiedzie¢, ze moze sie do nas
zwroci¢ w kazdej chwili. Nie zawsze trzeba podejmowac
konkretne dzialania, czesto pomaga samo wystuchanie.
Depresja to bardzo delikatna sprawa. Nalezy unika¢ haset typu
"wez sie¢ w garsé', "inni maja gorzej', poniewaz nie sa one
skuteczne. Zamiast tego warto po prostu byé¢.

W depresji
nie

wystarczy
Wzigc
sie w garsc.




U chorych moga pojawia¢ sie takze mysli i tendencje
samobdjcze. Doswiadcza ich nawet 80% wszystkich chorych.
Jest to powazny problem, poniewaz czes¢ pacjentow pod ich
wplywem podejmuje sie zachowan autoagresywnych (np.
samookaleczanie sie). Objawy obejmuja poczucie winy,
poczucie niskiej wartosci, negatywna ocene wiasnej osoby.
Czlowiek chory ma negatywne mysli o sobie, Swiecie oraz
przysziosci.

Wszystkie te objawy nie musza wystepowaé tacznie, moga byé
widoczne tylko niektore z nich i moga one objawia¢ sie z
roznym stopniem nasilenia.

Do lekarza nalezy uda¢ sie, gdy obnizony nastroj utrzymuje sie
powyzej dwoch tygodni lub obecne s inne objawy wskazujace
na depresje. Jest to bardzo wazne, poniewaz bez odpowiedniej
terapii problem bedzie sie nasilal. Osoba, u ktorej
podejrzewamy depresje powinna uda¢ sie do Ilekarza
psychiatry. Na wizyte nie jest potrzebne skierowanie.




Wywiad z pacjentem przeprowadzony przez specjaliste
okresli rzeczywisty stan zdrowia psychicznego. Psychiatra
wybierze wlasciwa sciezke terapii.

Leczenie depresji to proces dlugotrwaly i wymaga leczenia
farmakologicznego. Leczenie musi byé uzupeinione o
psychoterapie indywidualng lub grupowa.

Stany depresyjne moga by¢é spowodowane niedoborem
witaminy B12 w organizmie, dlatego warto ja przyjmowaé¢ w
postaci suplementu diety w tabletkach.

Infolinia wsparcia
psychicznego

800 190 590

Telefon zaufania dia
dzieci i miodziezy

116 111

Dzieciecy Telefon
Zaufania Rzecznika
Praw Dziecka

800121212




